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DIPLOMATURA EN TERAPIA INTEGRAL F.X. MAYR PREVENT 

 RESUMEN  

La medicina al igual que todas las ciencias evoluciona en forma permanente y 

sistémica. Así allá por los años 30 comenzó a gestarse en el corazón de Europa, cerca de 

los Alpes, más precisamente en Austria una nueva forma de abordar la salud de los 

pacientes, la Terapia Integral basada en el funcionamiento del intestino de la mano del 

Dr. Mayr. 

Desde sus comienzos hasta nuestros días, la filosofía de esta rama de la medicina 

se ha ido nutriendo con los nuevos estudios en los sectores de la gastroenterología, 

como también neurología y psicología. 

Muchas veces seguramente nos hemos formulado la pregunta: ¿Por qué nos 

enfermamos? Y cómo Médicos, hemos siempre tratado enfermedades, identificando 

causas que no han sido en si misma tales, sino efectos de su causa principal: La 

Autointoxicación intestinal generada por una alteración en la Microbiota. 

Es así como muchas veces hemos tratado con éxito enfermedades que han 

vuelto a aparecer con el tiempo, o bien no logramos que el paciente recupere su estado 

de salud, y esto se debe a que siempre como médicos hemos estado trabajando sobre 

los síntomas que presentan las enfermedades y en tratamientos sobre cómo 

combatirlos. 

Desde esta Diplomatura ofrecemos un cambio de paradigma en la visualización 

del estado de salud- enfermedad en los pacientes a través de la visión integral del 

organismo aprendiendo a identificar y reconocer los diferentes efectos que el 

funcionamiento desequilibrado de la microbiota está produciendo en todo el organismo. 

 También nuestros colegas aprenderán los tratamientos para recuperar el 

equilibrio del estado de salud de las personas a través de la Terapia Mayr, la cual consiste 

en un tratamiento integral partiendo desde una educación en la alimentación correcta 
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y consciente, seguida por una estimulación del sistema digestivo a través técnicas 

específicas logradas a través de tonificación digestiva con masajes medicinales. 

La presente Diplomatura es inmersiva, previendo instancias de aprendizaje a 

distancia (con clases en vivo y también material exclusivamente elaborado para la 

presente) como así también tres instancias presenciales. Desde su inicio, el estudiante 

experimentará sobre su cuerpo las diferentes acciones del tratamiento, y en los “Retiros 

de Salud” en los cuales además de aprender las técnicas de los masajes, será también 

paciente, lo cual les dará la visión integral de la concepción FX Mayr. 

Destinatarios 

Esta diplomatura está diseñada para Profesionales con título de Médico, sin 

importar la orientación que tengan, ya que, al ser una medicina integral, desde cualquier 

parte del organismo se aprenderá a diagnosticar y tratar a los pacientes. 

También podrán acceder a la Diplomatura, estudiantes de Medicina en el último 

año presentando su correspondiente estado académico actualizado y que no deban más 

de 5 materias al momento de la inscripción. En este caso puntual, estos solo podrán 

recibir el Diploma una vez recibido el Titulo de Médico. 

En el proceso de admisión para los Médicos recibidos, se valorará contar con 

experiencia clínica médica, aunque no será excluyente. 

 

 

 

Nuestra Diplomatura brindará una visión integral de la medicina a sus futuros 

egresados que buscan permanentemente mejorar la salud de sus pacientes a través de 

terapias integrales que eliminen o reduzcan las causas de la ausencia de salud. 
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Plan de Estudio 

1. Objetivos de Aprendizaje 

 Conocer e identificar los procesos que parten desde la gastroenterología 

dinámica.  

 Adquirir las herramientas necesarias para el diagnóstico de salud según F.X. 

Mayr y su terapéutica. 

 Aplicar las terapias tanto sea ambulatorias como con internación. 

 Integrar los aprendizajes en una instancia práctica y vivencial. 

 

2. Metodología de cursada 

La Diplomatura tiene una duración total de 330 horas de aprendizaje (18 meses) 

que como se mencionó anteriormente, posee una modalidad de estudio Híbrido bajo el 

siguiente esquema: 

A. Cursado virtual integrando clases en vivo y autoaprendizaje,  

B. Instancias prácticas (presenciales) bajo la modalidad inmersiva en los 

diferentes centros certificados F.X. Mayr en los cuales se desarrollarán 

internaciones de 14, 10 y 10 días respectivamente. 

C. Elaboración de trabajo de investigación. 
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3. Contenidos 

Unidad Nº 1: Introducción a la Medicina Mayr 

1. Definición de la terapia F.X. Mayr Prevent.  

2. Pilares de la Medicina Mayr.  

3. Elementos fundamentales del diagnóstico Mayr Prevent.  

4. Historia de la Medina Mayr  

Unidad Nº 2.  Diagnóstico de Salud y los Pilares de la Medicina Mayr 

1. Diagnóstico de Salud 

2. Diagnostico Mayr  

3. Los 4 Pilares o Columnas de la Mayrkurprevent  

4. Tratamiento Médico Mayr Abdominal (TMMA) 

Unidad Nº 3.  Posturas y Abdomen según la Medicina Mayr 

1. La importancia del estudio de la interrelación de la postura con las formas del 

abdomen 

2. Clasificación de las formas del Abdomen y la postura según la Enteropatía. 

3. Tipos de la postura según el abdomen  

4. Formas Mixtas  

Unidad Nº 4. La Piel y los anexos como parte del diagnóstico Mayr  

1. La piel y los anexos según el Dr. Mayr  

2. El tono y los tipos del rostro  

3. Anexos  

4. Olores 

 Unidad Nº 5 El tórax y la respiración como parte del diagnóstico Mayr 

1. El Tórax  

2. Diagnóstico del Tórax 

3. Convexidades de protección del Tórax  

4. Tipos de convexidades  
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 Unidad Nº 6 Sistema Digestivo y la medicina Mayr 

A. Primera parte: El Proceso Digestivo 

1. El proceso digestivo  

2. Intestino Delgado y Grueso: Relación con la Medicina Mayr 

B. Segunda parte: Enfermedades causa  

1. La autointoxicación intestinal 

2. Enteropatía  

 Unidad Nº 7 Eje Intestino Cerebro y la medicina Mayr 

1. Estructura del Eje Intestino Cerebro 

2. Microbiota  

3. El sistema Nervioso Entérico (SNE)  

4. Sistema Nervioso Autónomo 

5. Sistema Neuroendocrino  

6. Sistema Neuroinmune  

7. Sistema Nervioso central  

 Unidad Nº 8 El Tratamiento de la medicina Mayr 

1. Historia clínica según el diagnóstico de Salud 

2. Tratamiento médico abdominal 

3. Charlas educativas Mayr  

4. Pautas clínicas de la evolución  

5. La dieta en la Medicina Mayr  

Unidad Nº 9  Elementos del Tratamiento F.X. Mayr 

1. La Dieta Mayr. Dieta de Cuidado de la Mucosa Digestiva. Tipos de dieta.  

2. Suplementación e Hidratación en el Tratamiento F. X. Mayr. 

3. Masticación Consciente. Definiciones. Técnicas 

4. Tratamiento Médico Manual del Abdomen Mayr. (TMMA). Definición. Técnica. 
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 Unidad Nº 10 Introducción a la investigación Clínica. 

1. La investigación en la Ciencia de la Salud 

2. El consentimiento de los pacientes 

3. Las estadísticas y el estudio de los casos 

4. Diseño e implementación de un plan de investigación clínica. 

 

4.    Evaluación 

La instancia de evaluación de la Diplomatura está estructurada de la siguiente 

forma: 

A. Evaluación por unidad: Cada unidad contendrá un examen teórico- 

práctico  

B. Evaluación por Módulo: Es una evaluación de carácter integral que 

deberá ser aprobada para poder continuar con los conocimientos del módulo siguiente. 

C. Evaluación Teórica- práctica final: Al finalizar el estudio del marco teórico, 

el estudiante deberá rendir un examen teórico práctico para acreditar los conocimientos 

teóricos necesarios para pasar a la instancia práctica. 

D. Evaluación práctica: Esta evaluación estará formada por la asistencia 

obligatoria a las 3 instancias de inmersión como así también en la última práctica, se 

tomará un examen de Tratamiento Abdominal. 

E. Aprobación y defensa del trabajo de investigación. El mismo consistirá en 

un trabajo de investigación de carácter innovador e integrativo con todos los conceptos 

y análisis de casos que será expuesto ante un comité de evaluación. 

→ Todos los trabajos deberán ser aprobados con el 70 % de puntuación mínima. 
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5.    Programa  

A. Cursado virtual: Inicio: Marzo 2023 - Finalización: Agosto de 2024  

B. Instancias prácticas serán presenciales:  

Primera Cura Inmersiva:  Agosto 2023;  

Segunda Cura Inmersiva: Marzo 2024;  

Tercera Cura Inmersiva: Agosto 2024.  

C. Presentación del trabajo final:  Agosto 2024. 


