CURRICULUM VITAE

Dra. Cecilia Mirenda

I. DATOS PERSONALES

Apellido: MIRENDA

Nombres: CECILIA LEONOR

Fecha de nacimiento: 8 de enero de 1954

Lugar de nacimiento: La Plata, Buenos Aires, Argentina
Nacionalidad: ARGENTINA

Documento de identidad: 11.163.798

Celular: (011) 15 4 532 7204

Direcciones de los consultorios:
Capital Federal: Av. Alvear 1881, P. 3 “D”. Codigo: AAA 1129
Tel/Fax.: (011) 4805-1193.
Pilar (Buenos Aires): Concord Pilar, edificio Los Almendros, Of. 204,
Colectora Acceso Norte km.49.5. Cédigo: 1629.

Il. FORMACION ACADEMICA

e Titulo: Médico
Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Ciencias Médicas
Afio de egreso: 1978
Matricula Nacional: 75521, Matricula Provincial 15555

1ll. ESTUDIOS DE POSTGRADO

e Especialista en Clinica Médica
Colegio de Médicos de la Provincia de Buenos Aires
Afo: 1987.

e Especialista en medicina Mayr Kur
Mayr Kur Diplom.
Gesellschaft der Mayr Arzte e.v. 1991. Austria
Ano: 1991.

e Postgrado en medicina natural.
Naturheilverfahren Diplom. Alemania.



Afno: 1993.

e Profesora de Moderna Medicina Mayr para Sudamérica.

IV. OTROS ESTUDIOS
A partir de noviembre de 1989 hasta la actualidad:

e Estudios intensivos y practicas de:
- Aleman
- Terapia F.X. Mayr,
- Medicina Natural.

V. TRABAJO PROFESIONAL EN LA ACTUALIDAD
e Desde 1994 hasta la actualidad

® Profesora del Curso de Postgrado en Medicina Naturista. Facultad de
Zaragoza. Tema: La Moderna Medicina Mayr. Zaragoza, Espafia

e desde 2005 profesora hasta la actualidad de Terapia F.X.Mayr Prevent
para Sudamérica, diploma otorgado por la sociedad Internacional de

Medicos F.X.Mayr con sede en Austria

V1. ACTIVIDAD HOSPITALARIA EN EL PAIS

e 1989-1983

Médico Asistente Interno en Clinica Médica, Servicio de Emergencia
Domiciliario y Sala 18, Pabellén D’Amelio (36 hs.). Instituto Gral. San Martin..

La Plata. Buenos Aires.

e 1983-1980

Médico concurrente Ad honoren, sala 18, Pabellén D’Amelio. Instituto Gral.

San Martin, La Plata. Buenos Aires

e 1980-1978

Médico autorizado Ad honoren, sala 18, Pabellén D’Amelio.. Instituto Gral.

San Martin. La Plata. Buenos Aires.

e 1978-1980
Practicante Terapia Intensiva y Guardia por Concurso.



e 1978-1975
Practicante Ad honoren, sala 18, Pabellén D’Amelio. Instituto Gral. San
Martin. La Plata. Buenos Aires.

VII. ACTUALIZACION PROFESIONAL EN EL PAIS: CURSOS; SEMINARIOS; CONGRESOS
A) ASISTENTE

2007:
e Las Depresiones.. Curso virtual. 2do semestre. Prof. Lic. Holmberg.

2006:
e Xlll Congreso Argentino de Hipertension Arterial. 11, 12 y 13 de mayo.

e Curso sobre Trastornos Alimentarios. Universidad Favaloro, 2do. semestre.
Buenos Aires

2005:
e (Congreso Argentino de medicina del Estrés. Agosto, 2do. Semestre.

e Curso de perfeccionamiento en psico-neuroinmunoendocrinologia.
Instituto Argentino de Psiconeuroinmunoendocrinologia. Del 18 de abril
al 31 de octubre (84 hs.). Capital Federal.

2004:
e Cuartas Jornadas clinico-neuroldgicas en Escobar. Sociedad Neuroldgica
Bonaerense, SONEBA. FLENI. Escobar. Buenos Aires.

1997:
e Medicina Natural en la Clinica Médica. Centro Cultural San Martin. 1, 2 y
3 de diciembre. Capital Federal.

1988:

* Quinto Simposio Interuniversitario Argentino de Medicina Interna,
Séptimas jornadas Provinciales de Medicina Interna, “Prof. Dr. Jorge E.
Salvioli”. 22, 23, 24 de septiembre. La Plata. Buenos Aires

1986:
® Primer Congreso Internacional de Medicina Interna del Hospital de
Clinicas. 11,12 y 13 de julio. Capital Federal.

1983:



Curso anual de Postgrado de Gastroenterologia, Servicio de
Gastroenterologia del Instituto Gral. San Martin y Sociedad de
Gastroenterologia de La Prov. de Buenos Aires. Con evaluacion final (420
hs.). Director Dr. A. Jmelnitzky.

1982:

Principios de Epidemiologia para el control de enfermedades. Direccion de
Medicina Sanitaria, Ministerio de Salud. Zona General. Del 2 al 30 de
noviembre. Con evaluacidn final (56hs.). La Plata. Director Dr. A. Perea

Principios de Epidemiologia para el control de Enfermedades, Direccion de
Medicina Sanitaria, Ministerio de Salud. Del 4 al 8 de octubre. Con
evaluacion final (52 hs.). Mercedes, Prov. de Buenos Aires. Director Dr.
J.Uzal.

1981

Reunion Internacional de Reumatologia, Sociedad Argentina de
Reumatologia. 5, 6 y 7 de mayo 1981. Buenos Aires. Director Dr. A.
Macagno.

Procedimientos modernos de diagndstico y pautas terapéuticas en Clinica
Médica. Catedra de Medicina Interna “C”, Facultad de Ciencias Médicas,
50 hs. Universidad Nacional de La Plata. Del 17 de marzo al 6 de junio (50
hs.). Director H. V. Caino.

1979:

Clinica Médica. De abril a julio. Con evaluaciéon final (65 hs.). La Plata.
Director: Dr. Trueba.

Cardiologia Prdctica, Catedra de Medicina Interna “C”, Universidad
Nacional de La Plata. (50 hs., con evaluacion final). Director Dr. Vives.

B) MIEMBRO ACTIVO EN CURSOS, CONGRESOS, SIMPOSIOS EN EL PAIS

2006:

Miembro titular en el XIIl Congreso Argentino de Hipertension Arterial. 11,
12 y 13 de mayo.

2004:

Miembro titular y disertante en las 4tas, Jornadas clinico—neurolégicas en
Escobar. Tema: “La medicina F.X.Mayr y la prevencion de enfermedades
Neuroldgicas. Sociedad Neuroldgica Bonaerense, SONEBA, FLENI Escobar.
Buenos Aires.



1997:
e Miembro titular en el curso de Medicina Natural en la Clinica Médica
Centro Cultural San Martin. Del 1 al 3 de diciembre.

1988:

e Miembro titular del Quinto Simposio Interuniversitario Argentino de
Medicina Interna. Séptimas jornadas Provinciales de Medicina Interna,
“Prof. Dr. Jorge E. Salvioli”. 22, 23 y 24 de septiembre. La Plata. Buenos
Aires.

1982:

e Docente y moderadora del trabajo grupal del curso de “Principios de
Epidemiologia para el control de enfermedades. Direccién de Medicina
Sanitaria.. Ministerio de Salud. Zona General. Del 2 al 30 de noviembre.
Director Dr. A. Perea. La Plata. Buenos Aires

VIIl. PERFECCIONAMIENTO PROFESIONAL EN EL EXTRANJERO
VIIl. 1. CONFERENCIAS, CURSOS, SIMPOSIOS
A) ASISTENCIA

2013:
* F.X.Mayr Prevent Simpotium, Julio, 2 semanas, Groebming, director Dr
Sartor. Tema: Sustitution in Mayr Therapie

2005:

® Primer Congreso Meédico Latinoamericano sobre Medicina Preventiva
Natural.. Organizado por el Hotel Termas de Puyehue y la Fundacidn
F.X.Mayr de América. Mayo. Puyehue, Chile.

2003:
* Congreso de Biocultura, La Medicina Mayr, suave depuracion e intensiva
desintoxicacion, conferencia. Tenerife. Punta del Hidalgo

e Curso para médicos de med. F.X.Mayr. 2 semanas (70 horas). Tenerife.
Espafia. Asistente y Traduccion Dr Alex Witaseck

2001:
e Congreso de Biocultura. Tenerife. Espafa.



1995:
J Curso sobre Terapia Mayr.. Junio, 2 semanas, 70 horas. Dr. Kojer, Tirol,
Going, Austria. Asistente

e Seminario sobre Micosis Intestinal y Alergias. Lans Institut flr
Regeneration. 17 de junio. Innsbruck. Alemania.

e Curso de Diploma de Postgrado de Medicina Naturista. Universidad de
Medicina de Zaragoza. 16 de abril (5 hs. lectivas). Zaragoza, Espafia

1994:
® Curso de Diploma de Postgrado de Medicina Naturista. Universidad
de Medicina de Zaragoza. 15 de enero (5hs. lectivas). Zaragoza,Espafia

e Novo Balance Klinick, Kreuth, am Tegermsee. Oberbayern, Conferencias
sobre Moderna Medicina Mayr. Alemania.

1993:
e Lanser Symposion. Del 22 al 23 de mayo. Innsbruck. Alemania.

* Novo Balance Klinick, Kreuth, am Tegermsee. Oberbayer. Alemania.

1992:
e Electroakupunktur nach Voll, Kurs 1, 2, 3 und 4 am 04 bis. 10 de octubre.
Dr. Begher. Uberlingen

e Novo Balance Klinick, Kreuth, am Tegermsee . Oberbayern, Alemania

1991:

e Medicina Natural en la Universidad. Simposio Europeo por el 40
aniversario de la Buchinger Klinick.. Naturheiverfahren an der Universitat-
Neue perspectiven flr Europall de septiembre. Uberlingen.

* AKTest, Seminario sobre Kinesiologia Aplicada. 11 de mayo. Dr. Gerzt
Klagenfurt. Austria

e Mayr Arztelehrkurs in Diagnostik und Therapie,.. Kurs “B”, Maria Word. Del
28 de abril al 11 de mayo. Diploma. (6 a 7 hs. diarias, excepto los domingos).

Dr. Rauch. Dellach, Austria.

e Mayr Klinik Dr Zimmermann, am Bodensee, junio, medico asistente durante



ese mes.

e Sport Hotel Salouf, Graubinden, Noviembre, asistente del Dr Ernst Kojer,
durante tres semanas de Mayr Kur

1990:
e Mayr Arztelehrkurs in Diagnostik und Therapie, Kurs “A”, Maria Word. Del
23 de septiembre al 6 de octubre de 1990.. (6 a 7 hs diarias, excepto los
domingos). Dr. Rauch. Dellach, Austria.

e Akupunkt. Massage nach Penzel, aufbaukurs “B”.. Del 25 al 29 de junio
(40 hs.).. Linz.

e Akupunkt. Massage nach Penzel, Heyen, del 28 de mayo al 1 de junio.(40
hs.)

e Saluf, Sport Hotel, Terapia Mayr. Asistente Dr Kojer. Noviembre. Suiza.

1989-1990:
e Curso intensivo de Alemdn, Instituto Kreuzberg-Bonn. Desde 1 de
noviembre de 1989 hasta fines de mayo de 1990.

1980:
e Mayr Arztelehrkurs in Diagnostik und Therapie. Del 11 al 23 de junio. (6 a
7 hs. diarias). Dr. Kojer. Ellmao, Tirol Austria

B) ACTIVIDADES EN LOS CURSOS, CONGRESOS, SIMPOSIOS

2005:

e Miembro titular y expositora en el Primer Congreso Médico
Latinoamericano, Medicina Preventiva Natural organizado por el Hotel
Termas de Puyehue y Fundacion F.X.Mayr de América. Mayo. Puyehue, Chile.

2003:

e Conferencista en Congreso de Biocultura, Tenerife. La Depuracion en la
F.X. Mayr terapie

e Asisente del Dr. Alex Witasek en el Curso para médicos de med.
F.X.Mayr. Traductora y responsable de los trabajos prdcticos del mismo,
durante 2 semanas. 70 horas. Tenerife. Espafia.



2001:

e Conferencista en el Congreso de Biocultura. Tema: La profunda
desintoxicacion y la suave depuracion con la medicina F.X. Mayr.
Tenerife. Espafa.

1993
e Conferencista en Lanser Symposion. Tema: Terapia Mayr y Factores
de Riesgo Cardiaco. Mayo. Innsbruck. Alemania.

VIIl. 2. PRACTICA PROFESIONAL EN EL EXTRANJERO

2013, hasta la actualidad, Lapinha Spa, Curitiva Brasil, cursos de post grado para
médicos y direccidon de quincenas Mayr, para pacientes.

2010, Isla de Pascua, Hotel Hangaroa, Directora de Curso Mayr, Octubre, Chile.

2008, hasta la actualidad, Hotel Cottage, Carrasco Uruguay, direccién de Curas
F.X.Mayr Prevent hasta la actualidad.

1998:

* Profesora del mddulo Terapia Mayr, tedrico y prdctico. Curso de Diploma
de Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de medicina
de Zaragoza, 27 y 28 de noviembre (6 hrs. lectivas). Zaragoza, Espafia.
(www.medicinanaturista.org)

e Directora de las curas F.X.Mayr Prevent en Las Termas de Puyehue, Chile,
primer centro F.X.Mayr Prevent Ceritficado por Austria de toda América
hasta la actualidad. www.fxmayr,com

e Enero , traductora de las conferencias del Dr Ernst Kojer en sus
conferencias en Chile, Termas de Puyehue , enero 1998

1996:
e Huésped Clinico. Subjefa del Dr. Bodo Werber.. Centro Mayr St. Georg.
Julio. Bad Hofgastein, Salzburgerland. Austria

* Profesora del modulo Terapia Mayr Kur, tedrico y prdctico, en el Curso



de Diploma de Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de
Medicina de Zaragoza. 24 y 25 de mayo de 1996. (10 hs. lectivas).
Zaragoza, Espafa.

1995:
e Huésped Clinico.. Asistente del Dr. Bodo Werner.. Mayo. Centro Mayr St.
Georg, Bad Hofgastein, Salzburgerland

* Profesora del modulo Terapia Mayr Kur en el Curso de Diploma de
Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de Medicina de
Zaragoza. 16 de abril (5 hs. lectivas). Zaragoza, Espafia.

1994

* Profesora del modulo Terapia Mayr Kur en el Curso de Diploma de
Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de Medicina de

Zaragoza. 15 de enero (5hs. lectivas). Zaragoza, Espafia

e Funcidn de Ober Arztin y responsable de los pacientes de Medicina Mayr
en Novo Balance Reha Klinick, Kreuth, am Tegermsee. Oberbayern.
Alemania

1993:
e Funcién de Ober Arztin y responsable de los pacientes de Medicina
Mayr en Novo Balance Klinick, Kreuth, am Tegermsee..

1992:
e Funcién de Ober Arztin y responsable de los pacientes de Medicina
Mayr en Novo Balance Klinick, Kreuth, am Tegermsee..

1991:
® Responsable de la Terapia Mayr. Subjefa, Novo Balance, Rhea Klinick,
Kreuth, am Tegermsee. Baviera. Alemania

e Asistente del Dr. Zimmermann.. Klinick Dr. Zimmermann, am
Bodensee.

e Asistente del Dr. Ernst Kojer. Saluf, Terapia Mayr. Durante las tres
semanas de la Cura. Suiza.



1990:
e Asistente del Dr. Ernst Kojer. Saluf, Terapia Mayr. Noviembre, durante
las tres semanas de la Cura. Suiza.

1985:
e Servicio de Clinica Médica, Terapia Intensiva y emergencias. Octubre.
Bruderkrankenhaus St. Josef, Koblenz.

IX. ACTIVIDAD DOCENTE
A) EN EL PAIS:

1989-1983:

e Ayudante Diplomado Ad honoren, posteriormente rentado y jefe
de trabajos practicos interino, Catedra de Medicina Interna “D”.

Universidad Nacional de La Plata. Buenos Aires.

1984:
e Meédico integrante de la Comisidon de Infecciones Hospitalarias del
Hospital Interzonal de Agudos Gral. San Martin. La Plata. Buenos Aires

1983-1980:
e Ayudante autorizado Catedra de Medicina Interna “D”, Universidad
Nacional de La Plata. La Plata. Buenos Aires

B) EN EL EXTRANJERO

2014:
e Profesora del curso de Postgrado para médicos, F.X.Mayr Prevent,
Termas de Puyehue, Agosto. Chile, hasta la actualidad.

2013:
e Profesora cursos de Post grado para médicos F.X.Mayr prevent.
Lapinha Spa, Curitiva, Brasil, Hasta la actualidad

1998:

* Profesora del mddulo Terapia Mayr, tedrico y prdctico, en el Curso de
Diploma de Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de

medicina a de Zaragoza. 27 y 28 de noviembre (6 hrs. lectivas). Espafia.



Directora de las Curas F.X.Mayr Prevent en las Termas de Puyehue , Chile,
hasta la actualidad.

1996:

* Profesora del mddulo Terapia Mayr Kur, tedrico y prdctico, en el Curso
de Diploma de Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de

Medicina de Zaragoza, 24 y 25 de mayo (10 hs. lectivas). Espafia.

e Directora de la Terapia Mayr (3 semanas). Junio. Lucerna, Suiza.

1995

* Profesora del mddulo Terapia Mayr Kur en el Curso de Diploma de
Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de Zaragoza. 16 de

abril (5 hs. lectivas). Zaragoza, Espaiia.

1994

* Profesora del mddulo Terapia Mayr Kur, en el Curso de Diploma de
Postgrado de Medicina Naturista de la Universidad de Zaragoza, el 15 de
enero (5hs. lectivas). Zaragoza. Espanfia.

* Profesora de Medicina F.X.Mayr para Sudamérica.

X. CONFERENCIAS

e Conferencia sobre Terapia Mayr, en la Direccion Gral. de Personal del Circulo
de Suboficiales de la Fuerza Aérea Argentina Regional Cérdoba. 11 de abril de
1997.

e Seminarios y charlas abiertas a la comunidad, en Escobar, Pilar, La Plata,
Buenos Aires, Ramallo. Desde 1998 hasta la actualidad.

XI. PUBLICACIONES

a) Articulos en Revistas:
Sociedad Médica de la Plata:
Bocio inducido por Amiodarona.
Nefropatia en pacientes con cirrosis.

“La Depuracion Intestinal segun el Dr. F. X. Mayr”, responsable de la Traduccion de la
Edicidn 40 del Aleman y Editora del mismo. 1997.



“"Disminucion de placas fibrolipidicas de ateromas de Carétida y femoral con terapia
Mayr”. Ponencia publicada en el Congreso boock del Congreso de med. Natural en la
Universidad, Zaragoza, 24-25 de mayo 2002.

La Dieta Mayr- El Arte de Comer. Revista Natura Medicatrix. Barcelona, 2003

La Cura Mayr, ed. Océano, ed. 42 de la Depuracion Intestinal , 2da. En espaiiol,
responsable de la traduccidn y prélogo. 2005. Presentacion del libro. En El Corte inglés
de Barcelona. 2005

La Terapia Mayr, revista Dietética y Salud. Barcelona. 2006.

Otras publicaciones y videos en revistas de Chile, Uruguay y Argentina.

A partir 1995 reactivacion de la actividad profesional en el Pais con la apertura del
Consultorio en la ciudad Auténoma de Bs. As. Edificio Alvear.

1995, Comienzo de las terapias F.X.Mayr en Bariloche, Hotel El Casco, tres semanas cada
una en los meses de marzo y octubre.

Tres meses por afio reemplazos en Austria y Alemania en centros Mayr

1998, enero, traductora del Dr. Kojer durante su visita por Argentina y Chile en las
conferencias a Médicos, de prensa y publico en general. Buenos Aires, Santiago de Chile,
Termas de Puyehue, La Plata.

1998, comienzo de la Terapia F.X.Mayr en el Spa Termas de Puyehue.

hasta la actualidad direccion y coordinacion de la Terapia F.X..Mayr en las Termas de
Puyehue. Chile en periodos de 2 a 3 semanas. Con una frecuencia de hasta 5 o 6 por afio.
2006, direccién y coordinacion de MMM en el Sheraton de Pilar durante los fines de
semana del 10 al 13 de agosto y del 6 al 9 de diciembre.

2007, mayo, Semana de MMMayr, en el Sheraton de Pilar. Directora y coordinadora de
la terapia.

A partir de este afio, se amplian las curas por Latinoamérica, en Uruguay, Hotel Cottage,
Carrasco, En Isla de pascua, Hotel Hangaroa, en Brasil. Lapinha Spa, como directora de
las Terapias y cursos de postgrado para médicos en F.X.Mayr Prevent.



